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Pazdziernik byt miesigcem wielu
piekny zmian w moim zyciu.
Ktore majg tez przepiekne
odzwierciedlenie w moich
markach.

Wywiady, ktére miatam okazje
przeprowadzi¢ w ramach
projektu ksigzka SUCCESS
WOMAN TO TY, doprowadzaty
mnie do tez i pokazywaty jak
wielkg MOC jako kobiety
mamy.Teraz sktadajg sie teksty
do ostatecznej wersji i premiera
ksigzki odbedzie sie na poczatku
grudnia.

W pierwszym tygodniu listopada
odpalamy nasz portal
successwoman.pl ktérego celem
jest jeszcze wieksze wspieranie
Was w zbudowaniu
rozpoznawalnych i cenionych
marek.

W dzisiejszym wydaniu
poznacie wyjatkowg Anne
Diller, ktéra pracowata na
etacie w Urzedzie, az pewnego
razu poczuta, ze nie chce
takiego zycia- chce inaczej.
No i sobie to inaczej
stworzyta.

Druga Bohaterkg tego wydania
jest Bozena Kubik, ktorej
droga zycia byta bardzo
wyboista i doprowadzita jg do
gimnastyki stowianskiej, ktdra
okazata sie przepiekng
odpowiedzig na jej
poszukiwania.

Jako trzecia udzieli wywiadu
Joanna Maria Jastkowiak,
ktéra jest szkoleniowcem z
duszg, ktory dzieki swej
empatii, doswiadczeniu i
wiedzy, pokaze Ci jak
wykorzystujgc
STRUCTOGRAM, rozwija¢
swojg $ciezke kariery i
realizowadé marzenia.

Pierwszg serie artykutéow
otwiera w naszym magazynie
wspaniata Paulina Marwinska,
ktéra jest niepodwazalng
Ekspertkg ds Marketingu i
ktéra od lat z ogromnym
sukcesem prowadzi i rozwija
swoja Agencje Marketingowg.

CEO & REDAKTOR NACZELNA

SuccessWoman.pl
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ZDECYDOWAEAM SIE POSTAWIC NA JEDNA KARTE -
RZUCIC STABILNA PRACE | ZALOZYC WEASNY BIZNES:
BEZ PIENIEDZY, DOSWIADCZENIA, BOGATEGO MEZA,

/NANEGO NAZWISKA
BY ANNA DILLER

S e Przeciez ja tez mam
AN w sobie mndstwo
pozytywnej energil,
Ktorg mogtabym
zarazac innych..”

RED: Aniu, bardzo podoba mi si¢ historia
Twego poczatku biznesu, poniewaz
pokazuje Twojg odwage. Przytoczysz ja
dla naszych Czytelniczek?

AD:Pracowatam od 8 do 15 majac pewny,
stabilny etat ale bez szans na rozwéj i dobre
zarobki. To wszystko sprawiato, ze kazdego
ranka wstawatam z myslg "znowu do tej
cholernej pracy". Czutam, ze marnuje swoj
czas. Wspoétpracowatam wtedy z firma
kosmetyczng, ktéra organizowata cykliczne
spotkania motywacyjne. Nadszedt czas
kolejnego a ja czutam, ze bedzie
przetomowe. To wtedy obserwujac styliste,
ktéry moéwit z niesamowitg pasjg o swej
pracy, poczutam, ze TEZ TAK CHCE, ze to
musi by¢ niesamowite, méc robi¢ to, co sie
kocha, inspirowac innych do zmian i zarabia¢
na tym super pienigdze. To wtedy
zdecydowatam, ze otworze swoj biznes.
Mimo, ze dla wielu oso6b, ta decyzja mogtaby
sie okaza¢ szalenstwem, bez pieniedzy,
znanego nazwiska i bogatego meza, a jednak
postanowienie to realizuje z duzym
sukcesem juz od lat.
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RED: Wspomniatas, ze czutas, ze
tracisz czas. Czy miato to zwigzek z
jakas sytuacja zyciowga?

AD: W momencie gdy otwieratam moj3
Rozwijalnie Kobiet, zmarta moja mama.
Réwno miesigc przed pierwszym
wydarzeniem, ktére organizowatam.
Wyobraz sobie- wszystko zaplanowane,
ogrom emocji i bach, dostajesz taka
wiadomos¢. Miatam wtedy 2 wyjscia:
podda¢ sie albo zawalczy¢ o swoje
marzenia. Wybratam opcje nr 2. Pomimo
tego, ze byto mi cholernie trudno
wiedziatam, ze nigdy nie bedzie
idealnego czasu na rozpoczecie swego
wymarzonego zycia. My mozemy sobie
co$ planowac ale zycie potrafi nas
zaskakiwa¢, dlatego warto je przezyc tak,
bySmy mogty czué spetnienie i
delektowac¢ sie swojg codziennoscig.

RED: Przykro mi. Ale pieknie przekutas
to w motywacje do dziatania.
Widziatam, ze preznie sie rozwijasz
ksigzka, kurs online, mentoring
indywidualny, dziatania Rozwijalni,
Mastermind na Cyprze, projekt Biznes
Polki za granica. Co Cie motywuje do
dziatania dzis?

AD: Najwiekszg motywacjg dla mnie jest
to kiedy kobiety, ktore rozwijajg swoje
biznesy wdrazajg w zycie pomysty, o
ktérych jeszcze niedawno nawet im sie
nie snito. Uwielbiam wspierac
witascicielki biznesow ale kocham tez
podrézowac po Swiecie, stagd pomyst na
wyjazdowy Mastermind oraz projekt
Biznes Polki za granica. Kiedys$ nie
mogtam sobie pozwoli¢ na wyjazdy w
ciepte miejsca. W tej chwili delektuje sie
mozliwosciami wyjazddéw przy
jednoczesnym taczeniu tego z moja
pasja, jaka jest wspieranie kobiet w
rozwoju ich bizneséw. Wiec
odpowiadajgc na Twoje pytanie, mojg
motywacjg sg moje marzenia a ich, moja
gtowa jest jeszcze petna.
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RED: Swietna sprawa! A opowiesz
nieco wiecej o Mastermindzie na
Cyprze? Podoba mi sie taka forma
wyjazdow- z jednej strony wakacje
ale jednak szkolenie i rozwdj.

AD: Wszystkie miejsca na Mastermind
w listopadzie sg juz zajete ale juz
zbieram grupe uczestniczek na kolejna
edycje wyjazdu w marcu.

Jest on prowadzony mocno pod katem
prowadzenia biznesu online z
sukcesem. Znam wiele kobiet, ktére
zamykajg firme bo pandemia, bo
inflacja, bo wojna, bo wzrastajace
koszta itd. Sama tez zaliczytam taki
moment w swoim biznesie, gdy
zapieprzatam od rana do nocy a ledwo
wigzatam koniec z korncem i nawet
pojawity sie u mnie mysli o powrocie
na znienawidzony - jak juz wiesz- etat.
Skupitam sie jednak, na rozwigzaniach,
zamiast na przeszkodach i odwazytam
sie wykorzystac¢ nieograniczony
potencjat biznesu online. Zachecam
Kobiety do tego samego, poniewaz
jestem najlepszym przyktadem tego, ze
mozna zarabiac¢ przepiekne pienigdze
dostownie gdy Spisz. Odzyska¢ wolnos¢
w swoim biznesie i czu¢ wzrastajaca
satysfakcje z tego, jak rozwijasz sie i Ty
i Twéj biznes. Dzieki mojemu
wyjazdowemu Mastermindowi zyskasz
nowe rozwigzania biznesowe, by
skuteczniej dziata¢ w swoim biznesie.
nawigzesz nowe relacje, ktore moga
zaowocowac¢ wspoélnymi projektami,
poznasz zupetnie inng perspektywe
prowadzenia biznesu, ktéra otworzy
Twoje oczy na ogrom mozliwosci a
dodatkowo korzystajgc z urokéw Cypru
zrobisz multum zdjec i video, by
promowac swoj biznes na social
mediach.

ANNA DILLER MENTORKA KOBIET STR 3



RED: Brzmi kuszgco. Tak, biznes online
ma ogromny potencjat, zgadzam sie z
Toba. A powiedz co Ty najbardziej
cenisz w tej gatezi swego biznesu?

AD: Zdecydowanie to, co wymienitam
powyzej. Zarabiasz wielokrotnie wiecej,
pracujac realnie mniej. Masz czas,
przestrzen, site i pienigdze na to, by
realizowac¢ swoje marzenia i pasje. Mysle
tez, ze biznes duzo bardziej nas cieszy,
gdy zarabiamy z niego pienigdze a nie
tylko dziatamy ideologicznie. Nie boje
sie moéwi¢ o tym, ze w biznesie pienigdze
sg wazne i czas najwyzszy przestac sie
tego wstydzi¢, lub krepowacd sie moéwi¢,
ze prowadzisz biznes by zarabia¢ wiecej
niz na etacie.

RED: Masz w swojej ofercie tez
Mantoring Indywidualny i widziatam,
ze wraz z jedng ze swoich
Podopiecznych organizowatas
wydarzenie w Paryzu dla Kobiet.

AD: Wyciggnetam wnioski z tego co stato
sie w trakcie pandemii: aby jeszcze lepiej
wspiera¢ w rozwoju wtascicielki
poczatkujgcych biznesow, stworzytam
kurs online "Bagdz widoczng marka" oraz
"Zbuduj swojg spotecznosc¢". Ukonczytam
tez Szkote Mentorow czego efektem byt
moj autorski, pétroczny program
mentoringowy, w trakcie ktérego pracuje
online, indywidualnie z Polkami z ré6znych
zakatkow Swiata aby rozwinety skrzydta w
biznesie online, zbudowaty marke,
stworzyty swoj pierwszy produkt online
czy rozwinety swojg spotecznosc.
Mentoring, to najbardziej konkretna
forma pracy ze mng, poniewaz dziele sie
swoim wieloletnim doSwiadczeniem w
prowadzeniu biznesu, pokazuje inng
perspektywe, pomagam wybrac
konkretne rozwigzania biznesowe aby
0siggnac¢ swoje cele, a kiedy trzeba
dodaje tez motywacji do dziatania.
Pracujgc online poznatam kilka Polek,
ktére dziataty w branzy MLM lub
prowadzity tradycyjny biznes za granica,
czego skutkiem byto stworzenie

spotecznosci Biznes Polki za granica.
Wspieramy dziewczyny gtownie online ale
czasem tez spotykam sie z moimi mentee
na zywo aby doda¢ im wiatru w zagle.
25.10 odbyto sie odbyto sie pierwsze
spotkanie dla Polek w Paryzu, na ktérym
wystgpitam jako prelegentka i wsparcie
dla Organizatorki, ktéra bierze udziat w
moim Mentoringu Indywidualnym.
Zainteresowanie byto tak duze ze prawie
zabrakto miejsc!

RED: Swietna sprawa i jakie plynne
potaczenie projektow. A na
zakonczenie powiedz Aniu, czy wierzysz
w to, ze my kobiety sie bardziej
wspieramy czy rywalizujemy miedzy
soba? Jakie sg Twoje doswiadczenia na
tej ptaszczyznie?

AD: Ja osobiscie wychodze z zatozenia, ze
sami przyciggamy do swego otoczenia
ludzi, ktéorych chcemy. Dlatego, jesli ja
wspieram kobiety i to jest mojg misjg, to
otaczam sie kobietami wspierajgcymi-
gtéwnie. Oczywiscie bywaja wyjatki ale nie
poswigcam im uwagi. Sama wiem i
doswiadczam, jak duzo tatwiej mozemy sie
rozwijac¢ i wiecej osiggac¢ gdy dziatamy
wspotpracujgc anizeli rywalizujgc.

Czasem tak jest, ze nie mamy wokot siebie
wspierajgcego otoczenia: maz, partner,
rodzice, dzieci moéwig, ze mamy dac sobie
spoko6j ze swoim biznesem, ze to sie nigdy
nie uda, wtedy koniecznie polecam aby
szukac¢ takich spotecznosci jak Rozwijalnia
albo menora, ktéry pomoze nam is¢ za
swoimi marzeniami.

W zyciu nie zawsze bedzie kolorowo i na
naszej drodze pojawi sie jeszcze wiele
wyzwan, ale grunt to wiedzie¢ dokad
chcemy dojs¢, postawi¢ siebie na
pierwszym miejscu i sie nie poddawag,
nawet kiedy jest cholernie trudno i chce
sie rycze¢ w poduszke.

Pieknie to ujeta w swojej ksigzce Regina
Brett "Zycie przypomina gre w pokera.
Nie masz wptywu na to jakie dostaniesz
karty, ale tylko od Ciebie zalezy jak
rozegrasz partie".
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ANNA DILLER
MENTORKA KOBIET

POMYStODAWCZYNI ROZWIJALNI KOBIET,
PROJEKTU BIZNES POLSKI ZA GRANICA ORAZ
ORGANIZATORKA MASTERMINDOW NA CYPRZE

Zapraszam Cie do kontaktu, jesli potrzebujesz
pomocy w ROZWOJU SWEGO BIZNESU i '
zwiekszania swoich zarobkdw.

Otrzymasz ode mnie nie tylko motywacje do
dziatania ale tez konkretne wskazowki i
techniki, by wznosi¢ swdj biznes na wyzyny.
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GIMNASTYKA SEOWIAKNSKA BYtA ZE
MNA OD ZAWSZE, CHOC O TYM NIE
WIEDZIAEAM

BOZENA KUBIK

Od kgd pamietam
bytam typem
poszukiwacza. Dzis
wiem, Ze te
poszukiwania miaty
mnie doprowadzic
doktadnie do
miejsca, w ktorym
jestem.

RED: Bozeno, jeste$ naturopata,
mistrzem Reiki, trenerkg Gimnastyki
Stowianskiej, wykonujesz tez masaze i
prowadzisz kobiety jako przewodniczka
w poznawaniu siebie. Czy czujesz, ze
Twoje poszukiwania doprowadzity Cie
do celu? Czy jeszcze czegos$ Ci brakuje?

BK: Absolutnie kazdg z tych kompetencji,
ktérg nabywatam- co wydarzato sie u
mnie bardzo intuicyjnie- doprowadzita
mnie do miejsca, w ktérym jestem a teraz
jestem bardzo spetniong Kobietg.
Gimnastyka Stowianska spina catg moja
wiedze i dosSwiadczenie o energiach ale
tez udzielita mi odpowiedzi na pytania,
ktorych szukatam dla samej siebie.

BOZENA KUBIK NATUROPATKA | TRENER GIMANSTYKI SEOWIANSKIEJ STR 6



Okazato sie, ze mimo tego, ze zrobitam
to zupetnie intuicyjnie, od lat nosze
przy sobie nitki w kolorach gimnastyki
stowianskiej. Gdy jechatam na kurs
Reiki, stuchajgc swej intuicji, ocalitam
zycie cztowieka i wtedy poczutam
wtasnie, ze to jest moje powotanie i
ide przez zycie realizujac je.

RED: Piekna misja. A powiedz wiecej
o tej Gimnastyce Stowianskiej, bo ja
to sobie wyobrazatam zupetnie
inaczej, zanim zaczetySmy
rozmawiac.

BK: Tak, to jest standard. Nie raz juz
zdarzyto mi sie, ze przychodzg na
zajecia kobiety w obcistych strojach do
gimnastyki i spodziewajg sie czegos w
stylu pilatesu lub jogi a otrzymuja, jak
ja to nazywam, konkretne pranie
mozgu- tylko w pozytywnym tego
okreslenia znaczeniu. Gimnastyka
Stowianska to praca ciata i energii. To
budowanie uwaznosci na swoje ciato i
uswiadomienia, ze ciato i dusza ze sobg
wspoétpracujg. Czesto sie zdarza, ze nie
mozemy wykona¢ jakiegos ¢wiczenia z
zestawu, poniewaz jest ono
odpowiedzialne za konkretny temat z
naszego rodu i jest to co$, co mamy do
przepracowania, zaakceptowania i
puszczenia. Im czesSciej bedziemy
podchodzi¢ do danego ¢wiczenia, tym
bardziej nasze ciato, bedzie tg sprawe
przepracowywato i zaczniemy je
wykonywac z tatwoscig. To piekna
forma pokazania jak nasze ciato jest
mocno zwigzane z naszg duszg i jakim
jest przedtuzeniem tego, co czujemy
czesto na poziomie pod$swiadomym. W
gimnastyce Stowianskiej tez, bardzo
wazng role odgrywa wolnos¢ ciata- to
znaczy, wazne jest by byto ono jak
najmniej skrepowane bez biustonosza
bez bielizny, tylko w sp6dnicy, ktéra
nie blokuje naszych czakr oraz
przeptywu energii w naszym ciele.
Wiadomo, ze nie kazda uczestniczka
moich zaje¢ odrazu jest na to otwarta
ale z czasem otwiera sie rébwniez na to.

NS

RED: Bardzo do mnie przemawia
potaczenie ciata i duszy oraz
przektadanie blokad psychicznych
lub rodowych tematéw na
ograniczenia naszego ciata. A jak bys
miata powiedzieé co Tobie data
Gimnastyka Stowianska?

BK: Miatam bardzo trudne dziecinstwo
0 czym nieco wiecej bedzie mozna
przeczyta¢ w ksigzce SUCCESS WOMAN
TO TY, ktéra ukaze sie w grudniu tego
roku. Ono spowodowato, ze miatam
ogrom blokad i ograniczen, ktore
rzutowaty na wybory w moim zyciu.
Szybko zostatam zong cztowieka, ktory
znecat sie nade mng psychicznie a ja
godzitam sie na role ofiary. Do
pewnego momentu. Zawsze jednak
bytam bardzo odwazna i zawsze
dziatatam po swojemu. Miatam ogrom
marzen ale nie pozwolono mi ich
realizowac. Musiatam wykonac¢ duzg
prace nad przebaczeniem i
puszczeniem ran, ktére mnie w pewien
sposéb zbudowaty i doprowadzity do
miejsca, w ktérym dzis jestem. | cho¢
nie bede ukrywa¢, w gimnastyce nadal
mam jeszcze kilka pozycji, ktore
sprawiajg mi trudnos¢, mimo
praktykowania jej juz od 2 lat, to wiem,
ze z dnia na dzien jestem
spokojniejsza, i szczesliwsza, bo jestem
coraz blizej bycia SOBA w petnej
okazatosci a to wg mnie jest bezcenne.

Bycie SOBA w
petnej okazatosci w
naszym zyciu wg
mnie jest bezcenne.

BOZENA KUBIK NATUROPATA, PRZEWODNICZKA KOBIET STR 7
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RED: Masz piekna historie swej drogi i
ciesze sie, ze sie nig dzielisz. No wtasnie
bycie SOBA, jak Ty to rozumiesz?

BK: Podam Ci to na przyktadzie, bo mysle,
ze to najlepiej zobrazuje moje podejscie.
Jeszcze kilka lat temu, gdy zaczynatam
prowadzi¢ jakiego$ liva, czy cokolwiek
innego na forum, bardzo duzg wage
przywigzywatam do tego, co ludzie o mnie
pomysla i dalej, co powiedzg. Nie
skupiatam sie zupetnie na odczuwaniu
siebie, tylko wszystko musiato byc¢ idealne
na pokaz- na zewngatrz. Miatam to wpojone
od dziecka, mama tego ode mnie wymagata
a ja dtugo, nie zastanawiatam sie nad tym
czy jest to moje, czy nie. Gdy zaczetam sie
nad tym pochyla¢, ztapatam sie na tym, ze
bardzo cenie autentycznos¢. Co wiece]j
uwazam sie za osobe autentyczng ale gdy
przychodzi do sytuacji np wystapienia
przed wiekszg liczbg ludzi, zaczynam znow
zaktadac¢ swojg maske. Zaczynato mi to
coraz bardziej przeszkadzac¢. Nie czutam sie
dobrze sama ze sobg, bo méwitam o byciu
sobg a wcigz czutam, ze jakas czes¢ mnie
gra. Wtedy matymi krokami- bo nie
chciatam tego robi¢ drastycznie, Sciggatam
swojg maske i zaczeto sie od niby banalnej
rzeczy- makijazu. Gdy przestatam sie
malowac i zaczetam stawiac sie w swojej
naturalnej odstonie- bo tak tez funkcjonuje
na co dzien, poczutam sie tak dobrze sama
ze sobg. Poczutam jak jeszcze bardziej
rozkwitam, bo czuje sie spdjna z tym co
mowie i jak dziatam, To otworzyto mnie
jeszcze bardziej na siebie samg i oczywiscie
w tym rowniez pomogta mi gimnastyka
stowianska.

RED: Piekna historia, znajdowania
odwagi do bycia Sobg. A powiedz, czy
Gimnastyke Stowianska prowadzisz
online, czy stacjonarnie, jak mozna
skorzysta¢ z wspotpracy z Toba?

MUCCESS
Vomar
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BK: W tej chwili prowadze zajecia
stacjonarne w Holandii- bo tutaj mieszkam.
Wspieram tez kobiety, ktére organizuja
zajecia gimnastyki w Polsce ale tez
stacjonarnie. By nawigza¢ wspoétprace

Ze mnga zapraszam Cie do grupy na
facebooku SEOWIANKA W SPODNICY bys$
mogta blizej poznac i zrozumie¢ catg idee
gimnastyki stowianskiej. Poniewaz wiele ona
mowi tez o kobiecosci, z ktérg rowniez mamy
coraz czestszy problem. Prowadze tam livy,
pogadanki, posty edukacyjne i dziele sie
wszystkim, co wiem na jej temat. Zdradze Ci
tez, ze mam w przygotowaniu kurs online ale
jeszcze nie zdradze szczegdtow. Widzac
jednak zaréwo swojg przemiane oraz innych
Uczestniczek naszych spotkan z Gimnastyka
Stowianska, zamarzytam, by jak najwiecej
os6b mogto tego doswiadczy¢ w swoim zyciu.
Zatem bgadzcie czujne, napewno bede
informowac.

RED: Fantastycznie! Ja ze swojej strony
zapraszam tez na naszg grupe
successwoman gdzie poprowadze w
listopadzie juz drugi live z Bozena, wtasnie
w temacie kobiecosci.

Dziekuje Ci piekne za inspirujgcy wywiad i
podzielenie sie swojg niesamowita
historig. Dalszych pieknych sukceséw.

BOZENAK KUBIK NATUROPATA, PRZEWODNICZKA KOBIET STR 8
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BOZENA KUBIK
NATUROPATA, MISTRZ REIKI, TRENERKA
GIMNASTYKI SEOWIANSKIEJ

Dotacz do wyjatkowej spotecznosci, w ktorej poznasz
SIEBIE BARDZIE] i zrozumiesz znacznie lepiej swoje ciato.
Poczujesz na nowg swojg uspiong kobiecosé i wyzwolisz to, co
zblokowatas Ty lub inne osoby w Twoim rodzie, a co nadal Ty
dzwigasz.

Poznaj duzo blizej GIMNASTYKE SLOWIANSKA z moim
prowadzeniem

CZYTAM WIECES

BOZENA KUBIK NATUROPATA | PRZEWODNICZKA KOBIET STR 9
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" MOIM ZADANIEM JEST
NAWIAZYWANIE STALYCH RELACJI
PARTNERSKICH POMIEDZY FIRMAMI,

JAK ROWNIEZ DBANIE O CALOSCIOWY,
DOBRY WIZERUNEK FIRMY, JAK | O JEJ
ROZWOJ”.

PAULINA MARWINSKA

W roku 2019 znalazta sie
wsrod TOP 100 Kobiet
Biznesu wg. Pulsu
Biznesu i byta
najmtodszqg w historii
osobqg zakwalifikowang
do tego rankingu.

Wtascicielka Agencji Reklamowej
Maarwin

Cztonkini Europejskiego Klubu kobiet
Biznesu. Od prawie dziesieciu lat scisle
zwigzana z PR-em, marketingiem,
reklamg oraz sprzedazg. Dziennikarka i
pasjonatka podro6zy. Uczestniczka wielu
szkolen marketingowych, sprzedazowych,
brandingowych i networkingowych.

W 2020 roku byta jednym z ekspertow
podczas panelu dyskusyjnego podczas
pomorskiej edycji Forum Firm
Rodzinnych Forbes.

Jeden z najlepszych specjalistow od PR
w Polsce dziatajgcy rowniez na rynku
globalnym. Organizatorka wielu eventéw
komercyjnych, jak i kulturalnych.
Konferansjerka. Zorganizowata ponad
600 eventoéw, przeprowadzita okoto 240
wywiadow.

PAULINA MARWINSKA AGENCJA MARKETINGOWA MAARWIN STR 10
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PAULINA MARWINSKA

Jaka role petni obecnie marketing? Dlaczego dobry specjalista ds. marketingu
jest dla pracodawcy na wage ztota? Jak zmienit sie w ciggu ostatniej dekady?
W tym tekscie postaram sie chociaz pokrétce odpowiedzieé¢ na powyzsze
pytania, ktére padajg z ust sSrednio co drugiego przedsiebiorcy, niezaleznie
od jego stazu.

Brak monopolu na jakakolwiek branze spowodowat, ze to wtasnie za
posrednictwem skutecznie opracowanej i konsekwentnie realizowanej strategii
marketingowej, firmy préobujg wyréznic sie na rynku i skutecznie pozyska¢
klientow. Nie wystarczy juz mie¢ dobrego produktu czy rzetelnie Swiadczy¢ ustug
- trzeba sie wyroéznic lub zging¢ w gagszczu tatwo dostepnych réznorodnych ofert
biznesowych. W ciggu ostatniej dekady marketing zmienit sie znaczagco przede
wszystkim pod wptywem postepu technologicznego i zmieniajgcych sie preferencji
konsumentéw. Obecnie wyréznia sie kilka gtéwnych trendéw w marketingu, ktore
mozna zaobserwowac na przetomie ostatnich kilku lat. Zwiekszona dostepnos¢ do
internetu i popularnos$¢ mediow spotecznosciowych sprawity, ze marketing
internetowy stat sie nieodzownym narzedziem dla wiekszosci firm. Idac
gtebiej tym nurtem, warto zauwazy¢, ze na czele najpopularniejszych platform
wykorzystywanych przez przedsiebiorcow swojg pozycje utrzymuje Instagram,
Facebook ale rowniez YouTube i LinkedlIn, ktéry niegdys stuzyt wytgcznie do
poszukiwania pracownikéw przez tzw. towcdw gtéw. Trend ten zmienit sie jednak
juz w trakcie pandemii, kiedy caty biznes przenidst sie do internetu a wiele oséb
zwawo poszukiwato dla siebie nowej drogi zawodowej.

Obecnie, ta platforma to doskonate narzedzie pomagajagce budowaé marke
osobistg. Idealne do pokazywania siebie w roli eksperta a takze genialnie
skracajgce droge komunikacji miedzy przedsiebiorcami. Chcagc skontaktowa¢
sie z osobg decyzyjng danej firmy, nie musimy wysyta¢ juz setki maili i czeka¢ na
potgczenie z sekretariatem, teraz wystarczy znalez¢ managera lub dyrektora
oddziatu na LinkedIn!

wagtek
wizerunkowy czy
sprzedazowy?

PAULINA MARWINSKA AGENCJA MAARWIN STR 11
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PAULINA MARWINSKA

W zapomnienie odszedt zas Snap Chat a Tik Tok skupit wokét siebie gtownie
mtodziez. Warto podkresli¢, ze oba te narzedzia skupiajg bardzo konkretng grupe
odbiorcéw a samo korzystanie z nich niesie jedynie watek wizerunkowy nie zas
sprzedazowy.

Reklamy online, kampanie emailowe, tresci tworzone na potrzeby mediéw
spotecznosciowych i sklepy internetowe staty sie podstawa dziatan
marketingowych. Zmiany technologiczne umozliwity przedsiebiorcom bardziej
precyzyjne tworzenie kampanii marketingowych, ktére s3 dostosowane do
indywidualnych preferencji i zachowan konsumentéw. DoSwiadczenia klientéw
stajg sie bardziej personalizowane, co przektada sie na wieksze zaangazowanie
konsumentow i skuteczniejsze dziatania marketingowe. To wtasnie dlatego tak
wazne jest, aby do dziatan zwigzanych z marketingiem i public relations
oddelegowana lub zatrudniona byta odpowiednia osoba. Marketingiem powinien
zajmowac sie specjalista, poniewaz jest to dziedzina, ktéra wymaga wiedzy i
umiejetnosci z ré6znych obszaréw. Specjalista ds. marketingu jest
odpowiedzialny za planowanie, realizacje i monitorowanie dziatan
marketingowych majacych na celu promocje i sprzedaz produktéow lub ustug danej
firmy. Posiada on wiedze na temat rynku, trendéw i zachowan konsumentow, co
pozwala mu skutecznie analizowac i oceniac¢ potrzeby klientow. Jest rowniez
odpowiedzialny za badanie konkurencji i identyfikacje unikalnych cech produktu
lub ustugi, ktére mogg przyciggnac klientow.

Ponadto, specjalista ds. marketingu ma umiejetnosci w zakresie projektowania
strategii marketingowych, tworzenia i prowadzenia kampanii reklamowych,
zarzadzania relacjami z klientami, analizowania danych rynkowych oraz
efektywnie korzystania z roznych narzedzi i technologii marketingowych. Dlaczego
wspominam o czym$ co mogtoby wydawac sie logiczne? Ot6z wielu
przedsiebiorczych zwtaszcza z sektora matych i Srednich firm lub tez
rozpoczynajacy prace ,na swoim”, czesto szuka pozornie tanszych rozwigzan w
postaci wirtualnej asystentki lub oddelegowuje te zadania np. recepcji.

fo ogromny btgd, ktorego skutki
odczuje bardzo szybko przede
Wwszystkim na firmowym koncie!

PAULINA MARWINSKA AGENCJA MAARWIN STR 12
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Odpowiedni specjalista ds. marketingu jest w stanie skutecznie - i to jest stowo
klucz - promowac i sprzedawac produkty lub ustugi firmy, zwiekszy¢ Swiadomos¢
marki i zainteresowanie klientéw, zdobywa¢ nowych klientédw oraz utrzymywac
relacje z istniejgcymi klientami. Ponadto, specjalista ds. marketingu pozwala
firmie osiggng¢ konkurencyjnos¢ na rynku, zdoby¢ przewage nad konkurencjg i
zwiekszyc¢ zyski. W zwigzku z tym, marketingiem powinien zajmowac sie
specjalista, ktory posiada odpowiednie wyksztatcenie, dosSwiadczenie i
umiejetnosci w tej dziedzinie.

Wracajac do roli marketingu i panujgcych w nim trendéw warto wspomniec¢ o
popularnym influencer marketingu. Rozpoznawalnos¢ influencerow w mediach
spotecznosciowych sprawita, ze coraz wiecej firm decyduje sie na wspdtprace z
nimi jako forma reklamy. Influencerzy majg oddang spotecznos¢, ktdéra jest
zainteresowana ich tresciami, co pozwala firmom dotrze¢ do nowych klientéw i
zbudowac wieksze zaufanie do marki. Warto wiedzie¢, ze dzieki regulacjom
prawnym, ktére nastgpity na poczatku tego roku, wspotpraca ta stata sie w petni
opodatkowana i kontrolowana. Co wiecej, ten rodzaj marketingu nie sprawdzi sie
tez dla kazdej branzy. Moze miec¢ on racje bytu w przypadku branzy beauty lub
fashion, z pewnoscig jednak nie sprawdzi sie w branzach bardziej scistych takich
jak ksiegowos¢, prawo, medycyna czy ubezpieczenia.

W miare wzrostu dostepnosci do informacji, klienci stali sie bardziej sceptyczni
wobec tradycyjnych form reklamy. W odpowiedzi na to firmy skupiajg sie na
tworzeniu tresci, ktdére sg wartosciowe i interesujgce dla swoich klientow.
Content marketing stat sie nieodzownym elementem strategii marketingowych, a
tresci sg tworzone w réznych formach, takich jak blogi, infografiki, podcasty,
filmy czy cieszgce sie duzg sympatiag wsréd odbiorcow - artykuty
specjalistyczne. Dlaczego tak sie dzieje?

Postep w dziedzinie technologii mozgu
[ uczenia maszynowego umozliwit
marketerom lepsze zrozumienie
preferencji konsumentow |
skuteczniejsze docieranie do nich.

PAULINA MARWINSKA AGENCJA MAARWIN STR 13
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Dzieki analizie danych i innowacyjnym narzedziom, firmy mogg teraz lepiej
zrozumiec¢ i prognozowac zachowania swoich klientédw, co pozwala na bardziej
ukierunkowane i efektywne dziatania marketingowe. Te zmiany w marketingu sg
wynikiem postepu technologicznego oraz ewolucji preferencji konsumentow,
ktére stajg sie coraz bardziej wymagajace i selektywne. Firmy muszg dostosowac
swoje strategie marketingowe do tych zmian, aby utrzymac sie na
konkurencyjnym rynku. Marketing odgrywa kluczowa role za ré6wno w szeroko
rozumianym biznesie jak i konkretnym przedsiebiorstwie. Jest to strategiczne
podejscie, ktére pomaga przedsiebiorstwom promowac¢ swoje produkty lub
ustugi, zwiekszy¢ sprzedaz oraz budowac trwate relacje z klientami.
Pierwszym aspektem, na ktéry warto zwréci¢ uwage, jest tworzenie Swiadomosci
marki. Marketing pozwala przedsiebiorstwu dotrzeé¢ do potencjalnych klientéw
i przekaza¢ im informacje na temat swojej marki, produktéow lub ustug.
Poprzez r6zne kanaty komunikacji, takie jak reklamy telewizyjne, radiowe,
internetowe czy drukowane, przedsiebiorstwa majg mozliwos¢ dotarcia do
szerokiej grupy odbiorcéw.

Dzieki badaniom rynku, analizie konkurencji oraz zbieraniu informacji
zwrotnych od klientow, przedsiebiorstwa mogga lepiej rozumiec preferencje i
oczekiwania swojej grupy docelowej. Na podstawie tych informacji, moga
dostosowywac swoje produkty lub ustugi w celu zaspokojenia potrzeb
klientéw i zapewnienia im wartosci.

Liczy sie rbwniez segmentacja rynku i targetowanie. Marketing pozwala
przedsiebiorstwom wybra¢ odpowiedni segment rynku, na ktérym skoncentrujg
swoje dziatania. Poprzez skupienie sie na okreslonej grupie klientéw,
przedsiebiorstwa mogg tworzy¢ bardziej ukierunkowane i efektywne strategie
marketingowe.

Dzieki temu mogq skuteczniej
dotrzec do klientow, ktorzy sqg
bardziej zainteresowani ich
ofertq.

PAULINA MARWINSKA AGENCJA MAARWIN STR 14
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Komunikacja z klientami jest rowniez kluczowym aspektem marketingu. Dzieki
roznym narzedziom komunikacji, takim jak media spotecznosciowe, strony
internetowe, newslettery czy kampanie e-mailowe, przedsiebiorstwa moga
utrzymywac statg komunikacje z klientami. Regularne informowanie ich o nowych
ofertach, promocjach, czy wydarzeniach pozwala zbudowac trwate relacje i
zwiekszyc¢ lojalnos¢ klienta.

Ostatnim, ale nie mniej waznym aspektem, jest pomiar efektywnosci dziatan
marketingowych. Przedsiebiorstwa majg mozliwos¢ sledzenia wynikéw swoich
kampanii marketingowych, mierzenia konwersji, sprzedazy czy stopnia
zaangazowania klientow. Dzieki tym mierzalnym wynikom, przedsiebiorstwa moga
oceni¢ skutecznos$¢ swoich dziatan oraz wprowadza¢ ewentualne poprawki w
swojej strategii marketingowej.

Wnioskiem jest to, Zze marketing jest nieodtacznym elementem kazdego
biznesu i przedsiebiorstwa. Bez skutecznej strategii marketingowej,
przedsiebiorstwo moze traci¢ potencjalne szanse na rozwéj i sukces. Dlatego
warto inwestowad w marketing, aby zbudowad¢ silng marke, dotrzec¢ do klientéw i
zapewnic¢ im wartos¢, a takze utrzymac dtugotrwate relacje z klientami.

Marketing jest nieodtgcznym
elementem kazdego biznesu |
przedsiebiorstwa. Dl/atego warto
inwestowac w marketing, aby
zbudowac silng marke, dotrzec
do klientow | zapewnic im
wartosc, a takze utrzymacd
dtugotrwate relacje z klientami.
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do wspotpracy
Paulina Marwinska

Chcgc zaistnie¢ w $wiadomosci odbiorcow,
zyskac¢ rozpoznawalnos$¢ na rynku, trafi¢ do
odpowiedniej grupy docelowej i pozyskad
nowych klientow musisz posiadac
przemyslang i skuteczng strategie.

Jesli wcigz zastanawiasz sie, dlaczego nie
osiggasz zamierzonych efektéw lub gdzie
popetniajg btgd Twoi pracownicy to moja
oferta jest doskonata dla Ciebie i Twoje]
firmy!

Kazdg strategie opracowuje i wyceniam
indywidualnie

| STAMMECE \

;
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UCZE LUDZI JAK CZYTAC W SOBIE |
INNYCH JAK Z OTWARTEJ KSIEG

JOANNA MARIA JASTKOWIAK

06

Mega ekscytuje
mnie mozg i
WSZYyStko o
sprawia, ze
mozemy siebie
bardziej
zrozumiec.

"

RED: Joasiu wiem, ze cata Twoja
Sciezka kariery krazy wokét mézgu,
osobowosci, mozliwosci, genéw. Skad
ta fascynacja, przekuta w biznes?

( JM]J: Jara mnie mézg i wszystko co sie z

nim wigze. Uwazam, ze jako ludzie,
jesteSmy niesamowici, jednak zbyt
mato wnikliwi, by z tej niesamowitosci
korzysta¢. Dlatego jestem Trenerem
Mentalnym, Licencjonowanym
”~ trenerem STRUCTOGRAMU, trenerem
BIOFEEDBACK, by dostarcza¢ moim
Klientom skuteczne narzedzia, ktére
stuzg w pierwszej kolejnosci
poznawaniu siebie samych a w drugiej-
innych ludzi. Czesto na szkoleniach,
stysze podsumowanie z ust kursantow,
ze dzieki mnie wiedzg jak czytac z
‘ innych ludzi, jak z otwartej ksiegi- i nie

moge sie z tym nie zgodzi¢.

JOANNA MARIA JASTKOWIAK SZKOLENIOWIEC TRENER STR 17
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RED: Intrygujace. A skad sie pojawita
ta Twoja fascynacja mézgiem?
Pamietasz ten moment?

JMJ: Tak, doskonale go pamietam.
Pracowatam wtedy w banku.
Obserwowatam jak kazdy cztowiek miat
zupetnie inng umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych. Jak
kazdy, zupetnie inaczej radzit sobie z
wyzwaniami i tempem pracy. Jak kazdy
w inny sposéb zarzgdzat swoja praca,
co wptywato na skutecznos$c¢ i osiggane
wyniki. Wtedy postanowitam, ze chce
dowiedziec sie wiecej i wesztam na
piekna droge rozwoju osobistego, ktéra
trwa po dzis dzien.

RED: Wiem, ze kazdego roku
podnosisz swoje kompetencje by
dawaé swoim Klientom najlepsze
narzedzia do poznawania siebie
bardziej. Co pojawito sie w Twojej
ofercie nowego w tym roku?

JMJ: W tym roku wzietam udziat w
bradzo prestizowym kursie
organizowanym przez Brian Tracy
International i uzyskatam tytut Master
Business Trainer - by wspiera¢ moich
klientéw i kursantéw w budowaniu
biznesu z marzen. W zakresie mézgu
przesztam intensywne szkolenie z
Biofeedback, by wspierac klientéw w
realizowaniu celéw, radzeniu sobie z
emocjami i stawianiu czota wyzwaniom
dnia codziennego. Dodatkowo obok
swoich stacjonarnych szkolen, ktérych
przeprowadzitam setki w tym roku,
intensywnie pracuje nad autorskim
szkoleniem online ( wiecej szczegdtow
zdradze blizej premiery) oraz unikalne
narzedzie do samodzielnej pracy by
poznawac siebie bardziej, ktére
premiere bedzie miato juz w grudniu.
Bedac bardzo aktywnym trenerem,
szkoleniowcem, coachem zostatam
rowniez Dyrektorem Oddziatu Biura
Kariery, by wspierac¢ Firmy w
poszukiwaniu pracownikow a
pracownikéw w poszukiwaniu pracy.
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Tutaj réwniez mam zaplanowane
szkolenia, projektowanie sciezek kariery i
wiele innych narzedzi, ktére bedg
wspiera¢ moich klientow w realizacji
celow i ciggtym poznawaniu siebie
bardziej.

RED: Bardzo to do mnie przemawia i
czekam na premiere narzedzia o
ktérym wspomniatas. A powiedz, co
Tobie dato to poznawanie siebie
bardziej?

JM]J: Mogtabym tutaj wymienia¢ ogromnie
duzo. Odkad wesztam na $ciezke rozwoju
osobistego, to zmienitam swoje zycie o
180 stopni. Jestem singielkg. Wzniostam
na wyzszym poziom relacje z moimi
dzie¢mi. Zbudowatam ogrom nowych,
wartosciowych relacji z ludzmi, ktérzy
akceptuja mnie takg jaka jestem i nie chca
mnie zmieniac¢ na site. Ja sama
zbudowatam ze sobg przepiekng relacje
opartg na zrozumieniu, akceptacji,
szacunku i mitosSci. Jestem wielokrotnie
nagradzang Ekspertkg w branzy rozwoju
osobistego. Spetniam swoje marzenia i
celebruje swojg codziennos$c¢. Jestem
szczesliwg posiadaczkga zycia i uwazam sie
za kobiete spetnionga.

RED: Cudownie to sie czyta. A co bys$
powiedziata kobietom, ktére maja
aktualnie kryzys w biznesie? Masz
jakas rade?

Bqodz cierpliwa. Bez
wzgledu na to ile
razy upadniesz, idz
w kierunku swoich
marzen i nie
odpuszczaj.

JOANNA MARIA JASTKOWIAK TRENER SZKOLENIOWEC STR 18
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JMJ: Dla mnie najwazniejsza jest zawsze
cierpliwos$¢. Nie jest to moja mocna
strona. Lubie mie¢ efekty na JUZ, z
podejmowanych dziatan. Jednak wiem,
ze z kazdej czarnej dziury mozesz wyjs¢
gdy nie zabraknie Ci cierpliwosci. Do
tego warto doda¢ konsekwencje - wiem,
ze wiele sie o tym moéwi ale sama
wielokrotnie juz dosSwiadczytam, w
swoim biznesie sytuacji, gdy to wtasnie
konsekwentne dziatanie przyniosto
fantastyczne efekty a nie dziatania z
doskoku. No i dla mnie bezcenna jest
otwartos¢ na okazje i mozliwosci,
ktérych mamy ogrom dookota siebie,
kwestia tylko czy pozwalamy je sobie
dostrzegac i czy mamy odwage z nich
korzystac¢. Zatem jezeli jest Ci teraz
trudno, pozwol sobie zebrad sity ale nie i
uzalaj sie nad sobg, tylko zadbaj o swoja
energie a nastepnie rusz do dziatania,
porusz kontakty, zacznij korzystac z
mozliwosci, badz cierpliwa i dziataj
konsekwentnie a zobaczysz jak daleko od
tego miejsca bedziesz w przysztym roku
o tej samej porze.

RED: Fantastyczny przepis na sukces.
A co dla Ciebie jest aktualnie
najwiekszym wyzwaniem.

JMJ: Wychodze z zatozenia, ze cate

nasze zycie jest przepieknym

wyzwaniem, w ktérym mamy mozliwos¢
realizowania petni swego potencjatu.

Aktualnie rozkrecam oddziat Biura | 5
kariery na Slasku, tworze autorskie *
szkolenie online i przygotowuje sie do

premiery pierwszego narzedzia w formie

produktu drukowanego- dla oso6b, ktére

chca poznac siebie BARDZIE). Obok tego \

realizuje marzenie o budowie domu i
inne pomniejsze. Kocham swoje zycie i

ludzi, ktérymi sie otaczam. Celebruje

swojg codziennos$¢, doceniajac siebie i

droge, ktdrg przesztam by by¢ gdzie @ http;//
jestem. Bo sama jestem matkg swego

sukcesu.
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https://www.instagram.com/joannamariajastkowiak/
https://www.facebook.com/mentalnatrenerka
http://joannajastkowiak.pl/

zapraszam S (
do wspétpracy €
JOANNA MARIA JASTKOWIAK

Rozwijaj siebie i swoj biznes. Zadbaj o e
rozwoj swojej firmy i swoich pracownikow.

Postaw na najskuteczniejsze narzedzia

rozwoju osobistego. Zamow indywidualne

szkolenia lub wez udziat ze szkolen

dostepnych w ofercie.

Twdj sukces zalezy tylko i wytagcznie od .ﬂ# B

CRITIEER
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https://www.joannajastkowiak.pl/szkolenia/
http://joannajastkowiak.pl/
http://maarwin.pl/

zapraszam i

do kontaktu
ALEKSANDRA BORKOWSKA

Jestem doswiadczonym linergista, z pasja, "
ktéry obok tradycyjnych zabiegow
upiekszajacych jak makijaz permanentny czy
kwas hialuronowy swiadczy ustugi z zakresu
pigmentacji brodawki po mastektomii piersi
dla kobiet, ktore pokonaty nowotwor.
Prowadze aktualnie rozmowy nt wspdétpracy
2z ZACHODNIOPOMORSKIM CENTRUM
ONKOLOGII W SZCZECINIE ,,CENTRUM
DIAGNOSTYKI | TERAPII NOWOTWOROW
PIERSI

Jesli wygratas tg chorobe i chcesz patrzeé
na swoje piersi z jeszcze wieksza mitoscig-
jestem dla Ciebie!

| COAMMESE \
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https://www.joannajastkowiak.pl/szkolenia/
https://aleksandraborkowska.pl/cennik/

Wygojony efekt po zabiegu mikropigmentacii
medycznej, odtworzenie brodawki piersiowej
w technice 3D po mastektomii.

Mikropigmentacja medyczna odtworzenie brodawki
piersiowej technika 3D dla oséb po mastektomii

» Mikropigmentacja medyczna po plastyce piersi

« Skin needlig czyli opracowanie igtowe blizny

* Mikropigmentacja medyczna kamuflaz blizn

Wygojony efekt po zabiegu mikropigmentacii
medycznej, czyli przywrécenie koloru

otoczki brodawki sutkowej

po plastyce piersi.

Przed zabiegiem mikropigmentacii
j otoczki brodawki sutkowej
e piersi.

ZAPRASZAM !

kontakt@aleksandraborkowska.pl @731 803100
www.aleksandraborkowska.pl
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Szukasz mozliwosci prestizowego
marketingu?

Zalezy Ci na budowaniu prawdziwych relacji
z potencjalnymi odbiorcami?
Chcesz pojawic sie w gronie wyjgtkowych
Fkspertek?
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PRZEZ FORME MAGAZYNU-
ONLINE, MA ON
NIEOGRANICZONE ZASIEGI-
CO DAJE CI DOSTEP DO
POTENCJALNYCH KLINETOW
WYSTEPUJESZ W ROLI
EKSPERTA, BUDUJESZ
ZAUFANIE

MAGAZYN JEST BEZPLATNY A
MA WARTOSCIOWE TRESCI,
KTORE WZBOGACAJA ZYCIE
KOBIET

BUDUJESZ RELACJE- PRZEZ
LINKI KLIKALNE
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DO WSPOLPRACY ZAPRASZAMY
KOBIETY PRZEDSIEBIORC ZE,
KTORE NIE BOJA SIE PROMOWAC
SWEGO BIZNESU | SWOJEJ
EKSPERTYZY, KTORE CHCA
BUDOWAC WZRASTAJACE
ZASIEGI BY DOCIERAC ZE SWOJA
UNIKALNA OFERTA DO JAK
NAJWIEKSZEJ ILOSCI OSOB

alexandra j.spunda

Skontaktuj sie z nami:



https://www.successwoman.pl/kontakt/

