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Konczy sie rok 2023, ktory byt dla mnie
wyjatkowy pod wieloma wzgledami.
Marka Success Woman poszybowata w gore.

Raptem w styczniu 2023 ukazala sie pierwsza
okladka i wystapila na niej pickna Aleksandra
Borkowska. W styczniu premiere miala tez nasza
platforma www.successwoman.pl.

W lipcu sS$wietowaliSmy pierwsze urodziny
magazynu online. We wrze$niu ruszyt nabor do
pierwszego projektu ksigzkowego, o zasiegu
miedzynarodowym SUCCESS WOMAN TO TY-
premiera ksiazki JUZ DZIS 29.12.2023

W listopadzie oddaliSmy na wasze rece dwa
unikalne narzedzia do kreowania waszego
wizerunku eksperta: baza Polecanych Success
Women oraz www.portal.successwoman.pl

Natomiast w grudniu oglosiliSmy nabor do
elitarnego International Success Woman Club,
ktory swoja dzialalno$¢ rozpoczyna juz od
pomyslnosci w nadchodzacym stycznia 2024. Ruszyl nab6r do Kkolejnego
Nowym Roku 2024. projektu ksiagzkowego pt.: Kobiecos¢ to Sita -
premiera zaplanowana na marzec/kwiecien

2024. Nasz magazyn ma nowa odstone i na
okladce goscimy wspaniala Success Woman Riya
g . Sokot.

Dziekuje za piekny wspolny rok i
zycze Wam wszelkiej
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RED: Kim jest Riya Sokot? Jesli ktos Cie
jeszcze nie zna, jakbys opisala siebie?

RS: Zazwyczaj odpowiadam, ze jestem
artystka. Uzywam swojego glosu na
wszelkie mozliwe sposoby. Moéwiac,
Spiewajac i milczac. Wszystko po to, aby
pokaza¢ $wiat takim, jakim ja go widze.
Uzywam do tego rozmaitych narzedzi.
Dzieki temu, Ze jestem artystkaq, mam ich
sporo w swoim wachlarzu. Mam tez bardzo
duze doswiadczenie w rozwoju osobistym.
Opieram sie na moich personalnych
doswiadczeniach i pracy z innymi ludzmi.
Troche sie tego nazbierato przez ostatnie 17
lat.

RED: Riya. Twoja droga z rozwojem
osobistym i duchowym rozpoczela sie w
2005 roku podczas  studiowania
psychologii. Ale jestem ciekawa, czy bylo
co$ wczesniej? Czy jako dziecko, bytas
bardziej wrazliwa, dostrzegatas wiecej niz
inni?

RS: Tak, bytam okreslana jako
ynadwrazliwe dziecko”. Kiedy bylam
dzieckiem, nie bylo takiego diagnozowania,
jakie jest dzisiaj. Pedagodzy, okreslali dzieci
takie jak ja, jako trudne albo
niedostosowane. Podejrzewam, ze gdybym
byla diagnozowana w  dzisiejszych
warunkach, to pojawitby sie np. Asperger
albo ADHD. Wtedy, nazywano mnie po
prostu ,trudnym dzieckiem”. Bo wiesz,
ADHD to nie znaczy, ze nie mozesz
usiedzie¢ w miejscu, tak jak potocznie sie o
tym moéwi. ADHD jest okreSleniem na
bardzo aktywny mézg, ktéry pod wplywem
zewnetrznych bodZcow, nie moze utrzymac
koncentracji.

RED: Od razu nasuwa mi sie pytanie. Bo
widziatam, ze bardzo szybko wyszlas na
scene i domys$lam sie, ze to bylo
naturalne. Jak do tego doszlo, jak to sie
stalo? Czy jako mala dziewczynka
marzylas o tym, zeby zosta¢ piosenkarka i
po prostu szlas za tym marzeniem?

RS: Nie pamietam juz doktadnie tamtego
okresu w moim zyciu. Informacje, jakie
mam, sg od moich rodzicéw. Podobno,
szybciej
Podobno, bylam przekonana, ze bede na
scenie. Ja tego nie pamietam za dobrze.
Pamietam za to plyty winylowe Natalii
Kukulskiej. Utwory o malej smutnej
krdlewnie i puszku okruszku. Pamietam,
jak statam u siebie w pokoju i $piewatam,
widzac przed soba setki tysiecy ludzi, ktdrzy
mnie stuchaja. Nie postrzegatam tego jako
marzenia. Dla mnie to bylo moje zycie.
Rzeczywisto$¢, ktora sie juz dla mnie
wydarza.

Spiewatam, niz  mowitam.

Wiele lat pdzniej, studiujac psychologie,
poznalam Kena Wilbera i jego integralng
teorie  wszystkiego. Miedzy innymi
dowiedzialam sie, ze dzieci, do pewnego
momentu nie odrézniajg fantazji od tzw.
realnego swiata. To, co dla oséb z zewnatrz
bylo fantazja, dla mnie bylo moja
rzeczywistoécig. Miatam troche ponad
sze$¢ lat, kiedy stanetam na scenie. Nie
czulam stresu. Nie bylam przerazona. To
byta moja rzeczywistos¢, to byt mdj swiat.

Patrzac z  dzisiejszej  perspektywy,
rozumiem, ze na wiele emocji i sytuacji nie
bylam wtedy gotowa. Obrazalam sie na
moje sceniczne zycie, wiele razy.
Walczylam z nim. Walczytam z sama soba.
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To, co dla osob z zewnatrz byto fantazjg, dla mnie
bylo mojg rzeczywistoscig. Miatam troche ponad
szes¢ lat, kiedy stanetam na scenie. Nie czutam stresu.
Nie bytam przerazona.

RIYA SOKOOL

TO LA MOJA
AZECZYWISTOSE

06



RED: Wspomniatas o tym, Zze obrazatas sie
czasami na scene. Chcialam doprecyzowac. Byt
moment, kiedy bardzo duzo wystepowatas,
Spiewatas. Pdzniej nastgpita cisza. Zniknetlas
wszystkim z oczu na diuzszy czas. Po czym
wrocitas. Ale nie jako piosenkarka, ale jako
mowczyni. Nadal wykorzystujesz swdj gtos, ale
ma to inng forme. Wprowadzasz stuchaczy w
wyjatkowy stan. Dajesz im sile. Dajesz duzo
wiecej, niz pozwalat na to tylko spiew. Jak
wygladata twoja droga? W jaki sposdb statas sie
moéwca motywacyjnym, ktory porywa tlumy i
zmienia ludzkie zycia?

RS: Obrazitam sie na scene trzy razy. Pierwszy raz
jako nastolatka, pod koniec liceum. To byt taki
bunt mlodzienczy po tym, jak nie dostatlam sie do
Idola. Po czasie oczywiscie wrécitam do
Spiewania. Drugi raz obrazitam sie, kiedy
podpisatam umowe z wytwornig. Nagratam
plyte, teledyski, ale nie mogli$my sie dogadaé, bo
mialam narzucane rzeczy, ktore nie byly ze mna
spojne i sie buntowatam. Cze$¢ materiatéw nigdy
nie ujrzala $wiatta dziennego. Bardzo sie
zrazitam. Trzeci raz nastapil, po moim stynnym
debiucie w 2012 roku. Wydatam singiel z duzym
sukcesem 1 chwile potem zachorowatam.
Wtasnie mija dziesieciolecie diagnozy. Moja
choroba pokazata mi, jak potwornie zle siebie
traktowatam. Ile miatam w sobie miejsc, ktérych
nie lubitam, jak mocno mialam rozwinieta
autoagresje. Wczesniej juz miatam nerwice
lekowa, ataki paniki i chroniczny zacisk w
brzuchu to byta moja codziennos$é, ale depresja to
bylo uderzenie w $ciane. Potworna meczarnia,
walka o zycie
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Podjetam sie leczenia
niekonwencjonalnego. Ono trwa dtuzej, jest
bardziej doglebne. Od diagnozy do
ostatniego epizodu w 2018 roku mineto w
sumie 5 lat. Terapie, warsztaty, treningi,
ustawienia, szkolenia, sesje uzdrawiajace,
medytacje po 3-4 tygodnie w ciszy,
gltodéwki, hipnozy, wszystko, co wtedy mi
wpadto w rece... Setki wyjazdéw po catym
$wiecie, aby sie ratowaé. I poczatek
wygladat, jakbym szta w dét. Jakby byto
jeszcze gorzej. Mnostwo razy zatowatam, ze
nie siegnelam po leki na depresje, tak
bardzo byto mi ciezko. Tak ciezko byto mi
zy€... oddychaé. Ale co§ w $rodku mnie,
prowadzilo mnie w duzej klarownosci, ze
ide w dobrg strone. Zreszta, moje modlitwy
brzmialy: jak mnie Boze stad zabierzesz, to
bede do korica zycia pomagaé ludziom, aby
nikt nigdy nie musiat cierpie¢ tak jak ja.
Zdrowienie wygladalo jak sinusoida. Lepiej,
lepiej i gorzej. Lepiej, lepiej, gorze;...
Pomatu swychodzi¢  ze
skorupki”, ale za chwile byla kolejna
zapa$é. W trakcie, jednej z nich, zaczelam
$piewa¢ mantry. One mnie bardzo
uspokajaly. W nastepstwie, stworzylam
sama muzyke do mantr i nagratam kolejna
plyte. Zaczetam wystepowaé na scenach
miedzynarodowych, na  festiwalach,
kongresach. Na poczatku, mata kameralna
publiczno$é, potem nawet i dwa tysigce
0s6b. Wiec zylam przez te pieé lat w takich
cyklach:  wychodzitam ze  skorupy,
Spiewatam, przemawialam i wracalam do
skorupki. Potem bylo juz coraz lepiej, ale
dalej wolalam by¢é ,niewidzialna” w
internecie. W pandemii, gdy nie moglam
juz podrézowal, zrobitam filmik, pt.
»Thank you coronavirus”, ktdry obiegt caly
$wiat.

zaczynatam

Byt udostepniany przez najwieksze stawy.
Kilkanascie nagréd Swiatowych,
przettumaczony na kilkadziesigt jezykdow.
Gigantyczny szok. Caly $wiat ustyszal moj
glos i przez trzy miesiace otrzymywalam
dziennie  kilka tysiecy = wiadomosci
dziekczynnych od ludzi z kazdego zakatka
ziemi. Poczulam wtedy, ze jestem gotowa.
To na co czekalam cale zycie, ma swdj
poczatek teraz.

RED: Obserwuje cie od ponad roku. W
pewnym momencie mnie obudzitas. Byta
to rolka, w ktorej zadatas pytanie ,Na
czyje pozwolenie czekasz?”. Mnie to tak
uderzylo. To twoje ,pozwalam”, az
zawibrowalo w moim ciele. Teraz widze,
jak wiele razy, musialas§ sama sobie
pozwoli¢. Na pewno zdajesz sobie sprawe
z tego, jak bardzo wplywasz na zycie
innych ludzi. Jak sie z tym czujesz? Czy
bywaja momenty, kiedy czujesz sie tym
przeciazona?

RS: Jestem w tej chwili jedna z
najsilniejszych o0séb, jakie znam. Mam
wiele wyzwan, ale cokolwiek sie pojawia,
mam zawsze przy sobie najwazniejsze
narzedzie, najwazniejsza osobe, ktéra mnie
nigdy nie zawiedzie. I to jestem ja. Nie ma
nic cenniejszego w zyciu niz taka wiez ze
soba, taka blisko$¢ i mito$é. To jest nie do
ruszenia, chocby sie $wiat walil. Nie musze
juz nic udowadniaé. Znam radykalnie
swoja warto§¢ oraz warto§¢ mojego
przekazu. Widze, co to daje ludziom. Jak na
nich wplywa. Nie czuje tego wszystkiego jak
obciazenia, bo tak jak obiecalam sobie,
Bogu, bede pomagaé¢ do konca zycia.
Wykorzystuje to, co sie u mnie wydarzyto.
Bez naduzywania siebie. W bardzo duzej
spdjnosci z tym co przesztam. Ja traktuje
$miertelnie powaznie mojg prace dla ludzi.
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Kazda z nas ma wlasna, indywidualng definicje
sukcesu. Jak myslisz dlaczego tak jest?

W duzym skrécie, poniewaz kazda z nas kieruje sie
w swoim zyciu innymi warto$ciami. Modwiac
prosciej, kazda z nas uwaza co$ innego za wazne.
Sukces jest wiec suma tego, co jest dla Ciebie
wazne. Idac ta droga, by odnies¢ w zyciu sukces,
ktéry uznamy na pelen warto zaczaé, ta droge od
uswiadomienia sobie tego, co jest dla nas wazne.
Im lepiej poznajesz i rozumiesz sobie, tym bardziej
jeste§ w stanie zy¢ swoim spelnionym zyciem.
Pamietam lata temu, gdy zaczynalam mojq wlasna
droge rozwoju osobistego i biznesowego,
prowadzac juz kilka lat swoja firme. Trafitam
wtedy na ksigzke Briana Tracy “Zmienl myslenie a
zmienisz swoje zycie.” Nawigzywal tam bardzo
duzo do roli poznania wlasnych wartosci. Jednak
10 lat temu w PL rozwdj osobisty, nie byt jeszcze na
takim poziomie jak teraz.

10

SUKCES TO
SUMA WIELU
CZYNNIKOW

.Dlatego  drazytam ten temat bardzo
intensywnie, jednoczes$nie poznajac swoje
przekonania. To wtedy u$wiadomitam sobie
moje wiodace wartosci, ktére od zawsze byty
dla mnie wazne i ktérymi kierowatam sie w
swoim zyciu, przy podejmowaniu decyzji. Moje
glowne wartosci to rodzina, mitoS¢ wolnos¢,
niezalezno$¢ i sukces. Gdy to zrozumiatam,
natychmiast tez pojetam. ogrom decyzji, ktére
podejmowatam intuicyjnie, ktére byly dobre-
pod warunkiem, ze ufalam sobie. Mimo
wzrastajacej $wiadomo$ci i dostepnosci do
wielu zrédet edukacyjnych w tym zakresie, dzi$
nadal spotykam na swej drodze osoby, ktére nie
maja doprecyzowanych swoich wartosci.
Zapytane o nie, wymieniajg ogrom przekonarn,
lub przymiotnikdw, ktére powtarzaja, bo
ustyszaty od autorytetow.



Dlatego dzis pisze dla Ciebie, ten
artykut, bys zdata sobie sprawe z
tego, ze okreslenie wiasnych wartosci
to podstawa, spetnionego zycia.

By jednak to zrobi¢, polecam nauczy¢ sie wstuchiwaé
w swoj wewnetrzny dialog, ktéry prowadzisz caty
czas. W kazdej chwili swego dnia. To pozwoli Ci
znacznie tatwiej weryfikowad, co jest realnie twoje a
co przyjmujesz jako wlasne z otoczenia. Bo to juz nie
sa Twoje wartosci a przekonania, ktére ksztattujesz na
podstawie tego, ze uznajesz co$ za swoja prawde, bo z
réznych powodéw, wiasnie w to, w danej chwili w
swoim zyciu, uwierzytas.

Gdy juz wprowadzisz uwazno$¢ na to, co kazdego dnia
myslisz, kolejnym krokiem jest analiza wtasnych,
dotychczasowych decyzji. Ja polecam, przygladad sie
tym, ktére daly nam szczeScie. Poniewaz wtedy
szybciej zauwazysz, co jest Twoja wartoscia a nie
bedziesz traci¢ czasu na rozmyslanie o tym, co nig nie
jest. Upraszczajac ten proces, kazda decyzja, po ktérej
podjeciu czula$ sie dobrze, to byla decyzja oparta o
twoje wartoS$ci.

Wchodzimy tutaj w trzeci etap $wiadomosci, gdy juz
uwaznie prowadzisz swdj wewnetrzny dialog,
analizujesz swoje decyzje, przechodzimy do
uwaznego odczuwania. To jak sie czujesz, jest
wyznacznikiem tego, jak blisko lub daleko od siebie
jeste$. To bardzo wazne zdanie. Zalezy mi bys je sobie
mocno przeanalizowala. Jesli nie wiesz jak sie czujesz
aktualnie w swoim zyciu, zbuduj relacje ze soba na
tyle silna, by to méc rozpoznaé. To realnie wtedy gdy
znasz, rozumiesz i zauwazasz siebie, jeste§ w stanie
stworzy¢ wlasng definicje sukcesu i kroczy¢ droga ku
niemu. Wiasng droga.

Mozesz powtarzaé rozwigzania innych ludzi, ktérzy
recza, Ze sa spelnieni, a ty tego nigdy nie
doswiadczysz - poniewaz, to nie bedzie twoja droga.
Zadbaj o kontakt ze SOBA w wyznaczaniu drogi, ktéra
kroczysz i pozwol sobie doswiadczaé sukcesu, wg
twoich warto$ci.
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Maggie May - psycholog, hipnoterapeutka

RED: Jak to sie stalo, ze zaczetas
laczyé hipnoterapie zZ
psychologia?

MM: Poniewaz psychologia jest
wspanialym narzedziem w
réznych nurtach. Jednak wiele
rzeczy, a tak naprawde 25%
rzeczy, wydarzen, traum oraz
zapisanych historii do naszego
ciala i umystu jest w
podswiadomosci. I to tam jest nasz
zbiér niesamowitych materialéw,
ktére tworza nasza 0sobowosc.
Nas samych. Hipnoterapia zaczeta
pomaga¢ mi jeszcze glebiej
wydobywaé potencjal. Ale takze
przepracowywac traumy, tych
0s6b, ktére sie do mnie zglosily.
Zmiany nastepuja
natychmiastowo.  Efekt  jest
dostepny od razu po pierwszej
sesji. Oprocz tego pozwala to
bardzo szybko zwalczy¢ natogi,
przyjrze¢ sie stanom lekowym,
lekom napadowym czy panikom. I
jeszcze raz przepracowad
jakiekolwiek uzalezniania.
Hipnoterapia pozwala na zajrzenie
w glab czlowieka, gdzie wszystkie
traumy zostaly zapisane. Bardzo
czesto, nie mozna uzyskaé do tego
dostepu w $wiadomosci. Mamy
niesamowitg umiejetnosé
wypierania pewnych informacji,
zapominania tego co bylo bolesne
i co nas zaczelo ksztattowad.
Niestety prawda jest taka, ze te
informacje wciagz w nas zyja i
wracaja ze wzmozong sila. Tego
efektem sa depresje, uzaleznienia,
wzmozona wybuchowos¢,
wzmozone starcia z narkotykami
lub np. ogromne tycie. A wszystko
to mialo swdj poczatek np. w
dziecinstwie. Dlatego hipnoterapia
bardzo



pomaga mi w mojej pracy okielznaé, te dwa niesamowite
nurty, jakimi jest swiadomos$¢ i podswiadomosé. Aby jak
najszybciej osoby uzyskaly skuteczne narzedzie do pracy ze
soba oraz efektywne podejscie w terapii.

RED: Kazda z nas na przelomie swego zycia doswiadcza
wielu przemian. Jaka byla Twoja najwieksza przemiana?

MM: Moja najwieksza przemiana, to byta rewolucja odkrycia u
siebie

ogromnego potencjatu, otwarcie sie na duchowo$é. Pomogly
mi w tym m.in. hipnoterapia, reiki, praca z energia,
uziemianie, otwarto$§¢ na relacje z natura. To wszystko
zmienilo tez moje podejScie do
przeprowadzonych naukowo star¢, ktdre miatam w tendencji
do podwazania i glebszego analizowania. Do§wiadczytam, ze
duchowo$é pozwala mi na wejScie na jeszcze wieksza
otwarto§¢ i tak naprawde przelamania takich ram i
standardow. Otworzytam sie na ogladanie obrazu z wieksza i
szersza oraz glebsza perspektywa. Moja przemiana pokazata
mi, ile jeszcze sama w sobie mam do odkrycia. A to, wplyneto
na moich klientéw i pacjentéw. Oni tez zaczeli odkrywaé w
swoim zyciu wiele innych rzeczy w sobie. Sama dostrzegam
ogromne korzysci z otwarcia sie na swdj swiat duchowy,
pomimo tego jak bardzo mialam wszystko gotowe,
uporzadkowane i doprecyzowane w $wiecie materialnym.
Widze kazdego dnia, jak duchowo$¢ otworzyta mnie na co$
zupelnie innego i zauwazylam wielka przemiane w swoim
sercu, umysle i ciele. Bardzo sie ciesze na to odkrycie.

wielu  wczesniej

RED: Jeste$ osoba, ktéra woli sprawdzi¢ i ewentualnie
zalowaé? Czy moze raczej wolisz nie sprawdza¢ i zawsze sie
zastanawiac jakby to bylo?

MM: Jestem zdecydowanie osoba, ktéra woli sprawdzi¢ i
ewidentnie obejrzeé¢ co$ dostownie. Przezy¢ to i otworzy¢ sie
na co$ nowego. Nawet jesli to nie do korica moze pozytywnie
zaskoczy¢. Wiem, ze tam jest na pewno jakas lekcja schowana.
Jestem zdecydowanie osoba, ktéra kocha sprawdzaé. Kocha
otwiera¢, kocha uzupekiac¢ co$, ale przy tym przyjaé. Przyjaé
to, co zobaczy takie, jakie jest i da¢ sobie szanse nawet na to,
ze jesli to zabolatlo, jezeli to byto niefajne na poczatku, to na
pewno bylo to co§ niesamowitego do przezycia. Takze
ewidentnie sprawdzam.

RED: Wiem, ze napisala$ tez
wlasna ksiazke, czy zdradzisz
nam nieco wiecej o niej?

MM: Wszelkie szczegély juz
wkrétce. Sama nie moge sie
doczeka¢ by moéc Wam o niej
opowiedzie¢ ale jeszcze troche
potrzymam Was w niewiedzy.
Wyczekiwany  produkt, lepiej
smakuje.

CALOSC WYWIADU PRZECZYTASZ W
KSIAZCE SUCCESS WOMAN TO TY,
DOSTENEJ W 10 KRAJACH, ROWNIEZ
W UK NA AMAZON.CO.UK
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Zapisz je recznie

Element pisania jest kluczowy

w  materializacji
pragnien.
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Twoich

Badz konsekwentna

Konsekwencja to cecha, ktéra
pozwala Ci nie
dyskomfortu
wprowadzaniem zmian. JesSli
kazdego dnia wykonasz jeden
maly krok, po miesigcu
bedziesz blizej swego celu. Nie
dziataj zrywami.

odczuwac
zwigzanego z

Wizualizuj swoj sukces

Wizualizacja  polaczona z
manifestacja, pozwalaja nam
wyzwoli¢ uczucia, ktore sa
pozytywne i ktére wspieraja nas
w realizacji naszych celéw. W
duzej mierze Twoja motywacja
zalezy od tego jak sie czujesz,
dlatego zadbaj o to, aby jak
najczesciej pobudzaé¢ swoje
pozytywne odczucia.

Pomoze Ci w tym wizualizacja.
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RED: Diano. Czy juz od dziecka
marzyta$§ o tym, aby pomagac
ludziom? Czy przyszio to z
czasem?

DV: Nie wiem, czy marzytam, zeby
pomagac ludziom. Robitam to od
zawsze naturalnie. Na pewno
chcialam, =zostaé nauczycielka.
Pamietam, ze nawet kupitam
dziennik nauczycielski z moja
sasiadky. Jako male dziewczynki
zbieralySmy pieniadze jaki$ czas.
Nastepnie, poszlySmy specjalnie
do sklepu papierniczego.
Kupilyémy wtedy, taki prawdziwy,
nauczycielski dziennik.

Ale to, co jest ze mna od
dziecinstwa, to opieka nad innymi.
Zawsze mi bylo szkoda, kiedy
jakie§ dziecko oberwalo na
podworku. Sama nie miatam lekko
w tamtym czasie. Z ro6znych
przyczyn. Ale mimo to, wlaczata
sie we mnie ta opieka nad innymi.

Z biegiem lat zdatam sobie sprawe,
z czego to wynikalo i dlaczego tak
miatam. Jednak zawsze czutam, ze
z moimi trudnosciami, sobie
poradze. Natomiast trudnosci
innych ludzi sa wieksze i
wymagaja mojej pomocy.

Nie marzylam o tym. Robitam to
mimochodem. Do$¢ niedawno
temu, zdatam sobie z czego$
sprawe. Ta pasja pomocy, od
zawsze byla silniejsza niz wszystko
inne. Nie jestem w stanie, przed
tym uciec. Wiec, moze jest to
bardziej przeznaczenie, anizeli
marzenie.



RED: A jak sie czujesz jako mentorka ludzi? Co jest
dla Ciebie najwazniejsze, w twojej misji?

DV: Pierwsze co przychodzi mi do glowy... to, ze czuje
sie odpowiedzialna. Czuje sie odpowiedzialna za ludzi,
z ktérymi pracuje. Sama korzystatam z wielu réznych
zrédet pomocy. W nazwie lub opisie mialy stowo
sprofesjonalne”. Ale, nie byly profesjonalne. W
kazdym zawodzie sa specjali$ci, oraz cata grupa ludzi,
ktérzy tylko tytutuja sie specjalistami. Doswiadczytam
tego bardzo szybko, na sobie. Kiedy ludzie, ktérym
powierzylam opieke i pomoc nad moim mentalnym
zdrowiem, okazali brak praktycznych kompetencji.
Dlatego dla mnie punktem wyjscia jest
odpowiedzialno$é. Jesli ja dosztam w pomocy samej
sobie, do jakiego$ punktu. To ta droga sie podziele.
Tymi narzedziami bede sie dzieli¢ z moim klientem.
Nie bede ,,prébowata” na moim kliencie czegos, czego
nie znam. Bo to jest zalozenie ,a moze sie uda”. W
praktyce to sie nie uda. Bo celem takiej pomocy jest
czerpanie korzysci finansowych, a nie zmiana na
lepsze.

Ja nie koncze swojej nauki. Jestem caly czas w
procesie uczenia i rozwijania sie. Lubie to, moge
powiedzied, ze ,,to mnie kreci”. Jesli cos wiem, mowie
o tym z podniesiong gltowa. Dlaczego? Poniewaz,
prawdziwie to wiem. Nie z teorii. Nie z regulki. Nie od
kogo$ innego. Ja wiem, bo sprawdzitam to w praktyce.
Ja potrzebuje wiedzie¢, dla samej siebie, ze osoba,
ktéra ze mng pracuje, jest bezpieczna. Moim celem
jest, aby moj klient mégt byé samodzielny. Aby,
rozumiat jak sobie pomdc i umiat to zrobic.

RED: A jakbys siebie okreslita?

DV: Jesli musiatabym wszystko uprosci¢ i ,zamknaé w
szufladce”, powiedzialabym, ze jestem modwca
motywacyjnym. Ale zakres mojej ,eksploracji” nie jest
szufladkowy. Czerpie =z psychologii, rozwoju
osobistego, biologii. Czasem nawet =z fizyki
kwantowej. Bo jesli idziesz tylko jedna utarta Sciezka,
tracisz bardzo duzo narzedzi, ktére moga ci pomoc.
Rezygnujesz z rozwiazan, ktore dzialaja, tylko dlatego,
ze boisz sie, aby ktos powiedziat ,,to jest za duzo”.

Mojej pracy nie da sie ,schowaé w
szufladce”. Jesli kto§ sie pyta ,co
robisz?”, odpowiadam ,piore ludziom
mozgi”. Ale nie robie tego po to, zeby
wykorzystaé ludzi. Robie to po to, aby
odzyskali swoje zycie. Aby kazdego
dnia, czuli, ze warto wstaé z tézka. Aby
wiedzieli, ze wszystko to, czego
potrzebuja, maja juz w sobie. Ja im po
prostu pomagam, z tych daréw
korzysta¢. Aby wiedzieli, jak sobie
pomédc. Aby, w tej pomocy byli
samodzielni. Nie bali sie, ze wszystko
sie zawali, kiedy beda z jakim$ problem
sami. Aby szli przez zycie, =z
podniesiong glows. Dumni z siebie i z
postepéw jakie robig. Po to wlasnie
»piore mozgi”.

CALOSC WYWIADU PRZECZYTASZ W
KSIAZCE SUCCESS WOMAN TO TY,
DOSTENEJ W 10 KRAJACH, ROWNIEZ
W UK NA AMAZON.CO.UK
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Rozmowa z
Pawlem Spunda,
rozmawia Alicja
Pils-Nicobi.
bookslove.pl
,Ksiazki, ktore
pokochasz”
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RED: Pawel co powiedzialtbyS o sobie,
komus, kto Cie nie zna?

PS: Jestem profesjonalnym  pisarzem.
Oprécz tego jestem marketingowcem i
projektantem graficznym. Pracowatem z
Czestawem Mozilem jako PR manager.
Ostatnie siedem lat mieszkalem w
Niemczech, gdzie pracowatem jako grafik.
Jestem wspdtzatozycielem wydawnictwa
»bookslove.pl”.

RED: Jak to sie stalo, ze zalozyle$
wydawnictwo? Czy to byl tw6j pomyst?

PS: Wydawnictwo zalozyliémy razem z
moja zona, Aleksandra. Nie byl to pomyst, a
bardziej nasz wspélny wniosek. Przez rok
czasu mieliémy do czynienia z réznymi
wydawnictwami. Nasze doswiadczenia nie
byly rézowe. SpodziewaliSmy sie, czego$
wyjatkowego, tak jak wyjatkowe sg ksigzki.
Ale, spotkaliSmy sie z branza, ktéra jest
prowadzona w bardzo przestarzaly sposob.
Bardzo czesto przez ludzi, ktérzy nawet nie
specjalnie  lubig  ksigzki. Po  tych
negatywnych doswiadczeniach, mieli$my,
jeden wniosek ,powinniSmy otworzy¢
wlasne wydawnictwo”. Tak wlasnie
powstalo ,bookslove.pl”, wydawnictwo
zalozone przez matzenstwo autorow.

RED: Jesli moge... jakie doswiadczenia i
wnioski, mieli$cie co do wydawnictw?

PS: Pierwszy to byl, archaicznos¢
postepowania. Swiat pedzi. Dostownie.
Wszystko caly czas sie rozwija, zmienia i
ewoluuje. Wydawnictwa maja swdj utarty
model biznesowy, ktéry opiera sie na ilosci,
a nie na jako$ci.

RED: A jak to wyglada w praktyce?

PS: Wydawnictwo ma rozprowadzié¢ i
sprzeda¢, czyli rozdystrybuowaé, jak
najwieksza ilo§¢ ksigzek. Ale, nie jest
istotne jakich ksigzek i jakich autoréw. 95
procent katalogu wydawniczego jest
traktowane jako ,plankton”. Ilo$¢ i masa,
sprzedana gdzie sie tylko da. Rynek zbytu
nie ma znaczenia, markety, hurtownie,
biblioteki, sieci kioskéw prasowych,
drogerie. Gdzie sie tylko da.

Morze bezimiennych autoréw, ktére zalewa
rynek konsumenta. Dam Ci przykltad. W
kazdym centrum handlowym, jest kiosk z
prasa i wyrobami tytoniowymi. Przy
samym wejsciu, z reguly po lewej stronie,
lub zaraz przy kasie, jest mini stand z
ksigzkami. Czy jeste$ w stanie powiedzie¢
nazwisko, chociaz jednego autora?

RED: Bylam w takim  kiosku
przedwczoraj, kupowalam gazete z
Pokemonami dla mojego syna. Pamietam,
ze byly jakies ksigzki, ale nie mam pojecia
co to za ksiazKi...

PS: No wlasnie. Ale jednak tam sg. Pytanie,
czemu tam s3? OdpowiedzZ jest prosta. Bo
wydawnictwo nie musiato zaptacié¢ autorom
za te ksigzki. Wiekszos¢ uméw z
nieznanymi autorami, polega na tym, ze
autor zglasza sie do wydawnictwa.
Wydawnictwo, méwi ,,Ok, wydamy twoja
ksigzke. Jestes$
proponujemy Ci 50 groszy od sprzedanej
ksiazki. Wydamy 1000 egzemplarzy ksiazki.
50 groszy od jednego egzemplarza
otrzymasz od nas dopiero kiedy zostanie
pokryty koszt druku i redakcji twojej
ksigzki”.

nieznany, wiec
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RED: Czyli przystowiowe ,,nigdy”?

PS: Ty to powiedzialas, nie ja.
Faktem jest, Zze ok. 5 procent
katalogu wydawnictwa to sg znane
nazwiska. A za znane nazwiska,
wydawnictwo musi zaptaci¢. Moze
to by¢ licencja, moga to by¢
tantiemy autorskie albo zaliczka
autorska. To, o co pytaliSmy kazde
wydawnictwo, to jaki jest plan
marketingowy dla nieznanych
autor6w? Bo przeciez mozesz by¢
nieznany, ale jak piszesz dobre
ksigzki, to moze sie to zmienic.
Ale, publiczno$¢ musi ustyszeé o
twoich  ksigzkach. To  jest
marketing. Zaréwno Aleksandra,
jak i ja, mamy pojecie czym jest
marketing. Prowadzimy razem
firme marketingowa, wiemy, ze
wszystko, co ma zwigzek =z
biznesem, musi mie¢ dobry
marketing.

RED: Co uslyszeliScie, Kkiedy
zapytaliScie o marketing?

PS: Oczywiscie, jest marketing.
Pojawia sie informacja na stronie
wydawnictwa, jest wieczorek
autorski i krétki panel dyskusyjny
na wybranych targach ksigzki.
Bylas kiedy§ na wieczorku
autorskim, nieznanego pisarza?

RED: Tak.

PS: Byli tam dziennikarze? Albo
ludzie liczacy sie w $wiecie
kultury?

RED:  Gléwnie rodzina i
przyjaciele.



PS: No wlasnie. Czyli nadal jeste§ w zamknietym
kregu, a zalezy Ci, zeby pokazac¢ twoja ksigzke swiatu.

RED: To jak to rozwiazali$cie w bookslove.pl?

PS: PostawiliSmy wszystko na glowie. Pierwsze co
ustaliliémy, to jako$¢ ponad ilos¢. Ksigzki, ktére
wydamy, musza by¢ dobre. Dlatego hastem
bookslove.pl jest ,Ksigzki, ktére pokochasz”. Po
drugie, marketing i zasieg. Ksigzki, ktore wydajemy,
sa dostepne na calym $wiecie, nie tylko w Polsce.
Promocja ksigzki i autora jest tak samo wazna, jak
dobrze napisana ksigzka. Jak najwieksza ilo$¢ os6b
ma uslyszeé o ksiazce i autorze. A na koniec, autor
otrzymuje wszystkie zyski z ksigzki.

RED: Wszystkie?

PS: Tak, wszystkie. Odwrécilismy caly system
wydawania ksigzek do goéry nogami, tak aby miat
sens. Autor placi za prace wykonana przy jego
ksigzce. Za korekte, redakcje, sktad ksigzki, strategie
marketingowa, materialy marketingowe. Generalnie
autor ptaci wydawnictwu za prace, ktéra jest
niezbedna przy jego ksiazce, aby zwiekszy¢ szanse na
jej sukces. W zamian, autor zachowuje wszystkie zyski
ze sprzedazy.

RED: Czyli jesli kto$ stanie sie znany, to bedzie miat z
tego profity?

PS: Tak, bo tak powinno byé. Nazywamy te sytuacja
»win win”. W innym modelu wydawniczym, stajesz
sie znany i sprzedajesz duzo ksiazek. Ale, nie masz z
tego profitéw, bo podpisales kiepski kontrakt.

RED: To dlatego oferta bookslove.pl obejmuje
»piszemy, wydajemy i reklamujemy, ksiazki ktore
pokochasz”?

PS: Tak. Nam zalezy na tym, aby reklamowal i
promowaé¢ dobre ksiazki i fajnych autordéw.
Wydajemy ksigzki, ktére sg dobre i ktére lubimy.
Piszemy tez ksiazki dla naszych klientow.

RED: Jak to piszecie?

PS: Zrobili$my analize, czemu jako

ludzie = opowiadamy  historie.
Wyszlo nam, ze u samego rdzenia,
sa tylko dwa powody. Przekazad
informacje w postaci wiedzy i
doswiadczenia oraz zapewnié
rozrywke po ciezkim dniu pracy.
Na bazie tego stworzyliémy oferte
pisania ksiazek dla naszych
klientow. Czyli piszemy ksigzki dla
ekspertow, ktérzy chca sie
podzieli¢ swoja wiedzg. Napisanie
dobrej ksiazki nie jest Ilatwe.
Napisanie kiepskiej ksigzki, jest za

to super proste. Wiec my,
pomagamy w pisaniu tych
dobrych ksiazek, jako

ghostwriterzy. Dam Ci przyklad.
Jestes prawnikiem, masz super
cenne doswiadczenie i wiedze. Nie
masz czasu, kilka godzin dziennie,
pisac¢ ksigzke. Dlatego my piszemy
ja dla Ciebie.
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Ty jeste$ oficjalnym autorem i to jest twoja
ksigzka. Tworzymy do tego strategie i plan
marketingowy, materialy promujace twoja
ksigzke. Dzieki temu, zamiast wrzuca¢ na
social media zdjecie np. obiadu albo kawy,
mozesz pokazaé, ze jeste$ autorem dobrej
ksigzki. Czyli, ekspertem. A twoi klienci, na
pewno to zauwaza, co przelozy sie tez na
zyski twojej firmy.

RED: Czyli piszecie tylko ksiazki dla
ekspertow?

PS: Ksigzki dla ekspertdw i autobiografie.
Drugi wniosek z analizy opowiadania
historii, to rozrywka. Oderwanie od dnia
codziennego. Rozmawialiémy o tym bardzo
diugo z Aleksandra. Obydwoje mieliSmy
jeden wniosek. Lubimy czytac
autobiografie ludzi, ktérzy sa ,cool”. To,
jaka droge przeszli, ile radosci i smutkéw

przezyli, jakie sukcesy i  porazki
towarzyszyly ich zyciu. To jest dla nas
fascynujaca przygoda. Dlatego,

zamkneliSmy oferte pisania ksigzek tylko
do tych dwoéch gatunkéw - ekspercka
wiedza i autobiografie.

RED: Czyli zrobiliScie wydawnictwo, o
jakim marzy kazdy autor?

PS: Tak, bo dwoch autordw zatozylo to
wydawnictwo.

RED: A jakie
wydawnicze?

sa najblizsze plany

1111

PS: W tej chwili ukazala sie Swietna ksigzka
»Success Woman To Ty”. Historie dwunastu
kobiet, ktére nie zawsze mialy w swoim
zyciu tylko tecze i jednorozce. Ale, zdradze,
ze s3 to historie z happy endem. W 2024
ukarze sie tez ,W glumie ciemnosci”,
,Kobiecos¢ to Sita”, ,Surowe mieso” oraz
reedycja ,Przestan by¢ Zolzg dla samej
Siebie”. Mysle tez, ze wydamy kilka
klasykow w catkowicie nowym designie.

RED: Pawel, dziekuje za rozmowe

- bookslove.pl

SPEENIJ MARZENIE 0

- WLASNEJ KSIAZCE

@bookslove.pl
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POZNAJMOCINSPIRACJICZYTAJAC
HISTORIE KOBIET, KTORE POKAZUJA, ZE
WARTO SPELNIAC MARZENIA, MIMO
PRZECIWNOSCI JAKIE NAPOTKASZ
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KSIAZKA DOSTEPNA W 10 KRAJACH!

MOC INSPIRACJI JEST NIEOGRANICZONA


http://www.successwoman.pl/ksiazka

